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商南县教育和体育局
对县政协十届三次会议第 32 号提案的复函

白世忠委员：

非常感谢您对我县教体事业的关心、重视与支持！您提出的

《关于遏制教育“内卷”势头的建议提案》收悉，现答复如下：

一是优化校点布局，均衡资源配置化“内卷”。教育资源不

均衡，是催生教育“内卷”的主因。为此，我县制定了中小学、

幼儿园布局专项规划和城区校点布局规划，以义务教育优质均衡

发展暨学前教育普及普惠县创建为契机，科学整合学校资源，合

理调整校点布局。先后新建扩建 9 所城区学校，新建“教育补短

板”项目学校 4 所，增设 3 所九年一贯制学校，保留教学点 33

个。目前，城区有“1 所高中、1 所完中，1 所初中、1 所九年制、

7 所小学、8 所公办幼儿园”，基本满足学生入学需求，从一定

程度上解决了家长入学焦虑“内卷”问题

当前，教育“内卷”是国内普遍存在、备受关注的问题。为

了解决这一问题，县教体局认真贯彻落实中省市各级政策要求和

通知精神，以“两个创建”为契机，全面优化资源配置，不断规

范办学行为，全面提高教育质量，在落实“双减”政策、弱化教

育“内卷”上做了大量工作，取得了一定成效。

。



- 2 -

二是强化教育管理，均衡教育质量化“内卷”。创新推行校

园长和中层干部管理使用办法，健全完善教师交流轮岗、竞聘考

核、对口支教等机制，力促城乡、校际之间师资均衡。三年新任

用校园长和中层干部 90 人，淘汰校园长和中层干部 11 人；为边

远农村学校招聘教师 197 名，交流轮岗优秀教师 243 名。推进城

乡学校融合管理改革，按照“同级同类、就近划片，以强扶弱、

相对稳定、优势互补、资源共享”的原则，全县义务教育段划定

7 个大学区，幼儿园划定 8 个大学区，通过教师结对共进、教研

活动补短、学科教学互帮、质量同步提升、重点工作同抓、联盟

成果共享等协作，协同推进“教学同步、教研同质、信息互通、

资源共享”。加强部门联动，坚持内外结合，持续推进“双减”，

先后组织召开“双减”工作专题部署会议 12 次、推进会议 4 次、

现场观摩会议 2 次，约谈会 1 次，专项调研和督导检查 13 次，

中小学“双减”工作取得了阶段性成果。通过多措并举，努力缩

小了城乡校际的师资、管理、质量上的差距，一定程度上缓解了

教育“内卷”趋势。

三是关注群众需求，深化招生改革化“内卷”。为破解“起

跑线”焦虑、择校焦虑、升学焦虑问题，我县积极推进招生制度

改革，尽可能满足入学需求。幼儿园和义务教育段按城区校点布

局，严格实行学区划分，按照“户籍登记为主、住房登记为辅、

就业经营补充、免试就近入学”的原则，公平公开阳光招生，且

实行平行分班，取消一切特长班、重点班。探索实践“幼小衔接”

改革，积极推进幼儿园科学保教和小学“零起点”教育，帮助儿
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童顺利实现从幼儿园到小学的过渡，减缓家长“幼升小”焦虑。

结合县域内初中学校毕业生数量和高中阶段学校办学规模，统筹

推进职普协调发展，从 2023 年开始，逐步扩大普通高中招生比

例，最大限度地满足家长入学需求。

化解教育焦虑，防止教育过渡“内卷”，是一项复杂的社会

系统工程，需要学校、家长、社会共同理性看待，共同努力。今

后，我们将认真采纳您的意见建议，关切群众所需，一如既往地

做好四方面工作：一是加快项目建设。根据全县各学段近十年生

源状况，合理调整城区校点布局，切实加快恒大小学扩建项目，

待项目建成后，将恒大小学办成九年制学校，彻底化解县初级中

学招生入学压力。二是深入推进“双减”。严格落实“双减”政

策，突出学生核心素养培养，构建减负增效的中小学课程体系；

强化联合执法，重点打击机构或个人以“一对一”“住家教师”

“高端家政”“众筹私教”等名义违规开展各类隐形变异学科类

培训；坚持问题导向，强化执纪问责，要求学校在严控学习时长、

保障有效睡眠，健全作业监管、减轻课业负担，优化课后服务、

满足多样需求，坚持标本兼治、规范校外培训等方面持续用力，

确保“双减”落地见效。三是深化教育改革。坚持五育并举，深

化教学改革，实施精细化管理，持续提升育人水平和教学质量；

围绕质量中心，扎实开展大学区帮扶交流和“五抓”提质量研训

活动，实现区域内外优势互补、融合共生；深化招生改革，根据

城区各学段生源状况，进一步优化调整招生学区范围，保障就近

享优质入学；持续推进普通高中招生改革，实现普通高中招生稳
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步有序扩招。四是加强健康教育。持续健全工作机制，关注学生

身心健康。认真落实国家课程中心理健康教育相关内容，统筹利

用地方课程、校本课程系统开设心理健康教育课程，每班每两周

至少开设了 1 个课时心理健康教育课程；多渠道邀请心理健康教

育专家团队组织开展师生心理健康辅导培训，提升师生及家长的

心理健康知识水平。按照“一校一案”要求，指导学校认真开展

心理健康教育“六个一”行动，不断提升学校健康教育工作水平。

最后，再次感谢您对我县教体事业的关心和支持，对我们的

答复函如不满意，请及时与我们联系，我们将虚心接受您的意见

建议，不断改进工作方法。
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